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Il Vangelo per le giovani coppie
Le Letture della festa per la gioia dei fidanzatdegli sposi per un approfondimento del Sacramede&d Matrimoni

Le scritture sono l'attestazione dell’lamore di Pr il suo popolo. Testimonianza del suo amore sgplenImpariamo a leggerle e meditarle fla
sposi nel Signore, cioé per la gioia reciprocawgdiono trasmettere e per quello che ci voglioire don solo come singoli, ma come coppial

I DOMENICA DI PASQUA o della Divina Misericordia ( ANNO B) - 12 aprile 2015

Antifona d'ingresso (1Pt 2,2) Come bambini appena nati, bramate il fatte spirituale, che vi faccia crescere verso la
salvezza. Alleluia.

Colletta Dio di eterna misericordia, che nella ricorrenzacuele ravvivi la fede del tuo popolo, accresgidgnla grazia che ci hai
dato, perché tutti comprendiamo l'inestimabile niezza del Battesimo che ci ha purificati, dello Bpiche ci ha rigenerati, del
Sangue che ci ha redenti.

PRIMA LETTURA (At 4,32-35)Un cuore solo e un’anima sola.

Dagli Atti degli Apostoli

La moltitudine di coloro che erano diventati cretilemeva un cuore solo e un’anima sola e nessunsiderava sua
proprieta quello che gli apparteneva, ma fra lottotera comune. Con grande forza gli apostoli daastimonianza
della risurrezione del Signore Gesu e tutti godewdirgrande favore. Nessuno infatti tra loro esobnoso, perché
guanti possedevano campi o case li vendevano,vamaal ricavato di cid che era stato venduto ddponevano ai
piedi degli apostoli; poi veniva distribuito a caso secondo il suo bisognoParola di Dio / Rendiamo grazie a Dio

SALMO RESPONSORIALE (Sal 117)Rit: Rendete grazie al Signore perché e buono: il amore & per sempre.

Dica Israele: «Il suo amore & per sempre». Il Signore mi ha castigato duramente,
Dica la casa di Aronne: «ll suo amore & per sempre» ma_non mi ha consegnato alla moRé:
Dicano quelli che temono il Signore: La pietra scartata dai costruttori

«Il suo amore & per sempréit: e divenuta la pietra d’angolo.

La destra del Signore si & innalzata, Questo e stato fatto dal Signore:

la destra del Signore ha fatto prodezze. una meraviglia ai nostri occhi.

Non morird, ma restero in vita Questo ¢ il giorno che ha fatto il Signore:
e annuncero le opere del Signore. rallegriamoci in esso ed esultianigit:

SECONDA LETTURA (1Gv 5,1-6)Chiunque é stato generato da Dio vince il mondo.

Dalla prima lettera di san Giovanni apostolo

Carissimi, chiunque crede che Gesu ¢ il Cristda® generato da Dig; e chi ama colui che ha gémesana anche chi
da lui e stato generato. In questo conosciamo drainfigli di Dio: quando amiamo Dio e osserviansuoi
comandamenti. In questo infatti consiste 'amor®idi, nell'osservare i suoi comandamenti; e i st@handamenti
non sono gravosi. Chiunque é stato generato daiBée il mondo; e questa € la vittoria che ha vihtoondo: la
nostra fede. E chi & che vince il mondo se nortide che Gesu ¢ il Figlio di Dio? Egli € colui éheenuto con acqua
e sangue, Gesu Cristo; non con l'acqua soltanta;and’acqua e con il sangue. Ed € lo Spirito chdedtimonianza,

perché lo Spirito & la verita
SEQUENZA [Facoltativa]

Alla vittima pasquale, s'innalzi oggi il sacrifictdi lode.

L'agnello ha redento il suo gregge, I'Innocengericonciliato noi
peccatori col Padre. Morte e Vita si sono afframiatun prodigioso
duello. Il Signore della vita era morto; ma orajoyitrionfa.

Parola di Dio / Rendiamo grazie a Dio

“La tomba del Cristo vivente, la gloria del Cristsorto,
e gli angeli suoi testimoni, il sudario e le sustize
Cristo, mia speranza, € risorto; e vi precede ililéaa.
Si, ne siamo certi: Cristo & davvero risorto.

“Raccontaci, Maria: che hai visto sulla via?”.

Canto al Vangelo(Gv 20,29)Alleluia, alleluia.
Perché mi hai veduto, Tommaso, tu hai creduto; l@tli che non hanno visto e hanno creddtiiluia.

VANGELO (Gv 20,19-31tto giorni dopo venne Gesu.

+ Dal Vangelo secondo Giovanni

La sera di quel giorno, il primo della settimanantne erano chiuse le porte del luogo dove si trana i discepoli per
timore dei Giudei, venne Gesl, stette in mezzssedioro: «Pace a voil». Detto questo, mostrollerani e il fianco.
E i discepoli gioirono al vedere il Signore. Gesssd loro di nuovo: «Pace a voil Come il Padre hadato me, anche
io mando voi». Detto questo, soffid e disse lolRicevete lo Spirito Santo. A coloro a cui perdoteigeccati,
saranno perdonati; a coloro a cui non perdonemnete saranno perdonati». Tommaso, uno dei Dodi@neto

Didimo, non era con loro quando venne Gesu. Géwdioo gli altri discepoli: «Abbiamo visto il Sigreds. Ma egli
disse loro: «Se non vedo nelle sue mani il segnotdedi e non metto il mio dito nel segno dei aiie non metto la
mia mano nel suo fianco, io non credox». Otto gidiopo i discepoli erano di nuovo in casa e c'eralooo anche
Tommaso. Venne Gesu, a porte chiuse, stette inoredisse: «Pace a voil». Poi disse a Tommaso:tikifietil tuo
dito e guarda le mie mani; tendi la tua mano eitaetel mio fianco; e non essere incredulo, maenéel». Gli rispose
Tommaso: «Mio Signore e mio Dio!». Gesu gli disgeerché mi hai veduto, tu hai creduto; beati gabli non hanno
visto e hanno creduto!». Gesu, in presenza deidisoépoli, fece molti altri segni che non sondi Steritti in questo
libro. Ma questi sono stati scritti perché crediztie Gesu ¢ il Cristo, il Figlio di Dio, e percloéedendo, abbiate la vita
nel suo nome. Parola del SignoréLode a Te, o Cristo
Preghiera dei fedeliCome la prima comunita cristiana, anche noi riyseti celebrare I'Eucaristia invochiamo il Signoceai di
misericordia. Preghiamo insieme dicendscolta, Signore, il tuo popolo.

Tu, Re vittorioso, portaci la tua salvezza.
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- Alle intenzioni dell'assemblea aggiungiamo le negtersonali e di coppia:

Signore Gesu, morto e risorto per la nostra salyezzcolta la preghiera della tua Chiesa e maaifgstora a tutti i prodigi del tuo
amore.

Preghiera sulle offerteAccogli con bonta, Signore, I'offerta del tuo pop@¢ dei nuovi battezzati]: tu che ci hai
chiamati alla fede e rigenerati nel Battesimo, goi@lla felicita eterna.

Antifona di comunione Accosta la tua mano, tocca le cicatrici dei chdion essere incredulo, ma credente. Alleluia.
Preghiera dopo la comunionéDio onnipotente, la forza del sacramento pasquaeabbiamo ricevuto continui a
operare nella nostra vita.

AMORE E...
La Parola di questa domenica declina uno dei pitissibdi di terminare la frase del titolo e ci partiella bellezza e del potene
dell'’Amore gratuito e condiviso. Noi tutti, in ge@snondo, siamo come “bambini appena nati”, bissgdocura, di attenzione edl
affetto. Il Salmo ci dice che I'Amore che Dio cheede € per sempre e che si tratta di un Amorescihe, ha il potere di portarci al di
la della morte. La Prima Lettura va oltre: ci fpica che accogliere I'immenso Amore che Dio hanméle ricambiarlo ci consente di
sperimentare I'Amore pieno verso il prossimo, lev@munione di cuore e di anima. Solo grazie atgueomunione “nessuno piu e
bisognoso”: mettere in comune il nostro Amore edfmio a quello degli altri puo voler dire fare ido che ce ne sia in abbondanga
per tutti. Non ha piu alcuna importanza stabiliné me ha messo di piu: perché I'Amore alimentatesse e chi dovesse esserpe
maggiormente bisognoso trovera certo piu di ciolEhdonato. Allo stesso modo, la Seconda Lettudice che amare Gesu equivale
ad amare l'altro e introduce anche il tema detladia: amarLo € anche abbandonarsi con tutto ilecafifidea che Egli € il Cristo
affidarsi ai Suoi consigli, alle Sue cure, allalézta del Suo sacrificio. Anche questa esperienahlthndono a Lui ci accomuna, e [i
fa scoprire “bambini appena nati”, ma anche fratall'’Amore. Nel Vangelo, infine, Gesu ci consedmi@e uno degli insegnamenti
pit grandi sull'’Amore. L'’Amore non & mai abbastareche quando si pensa di averne dato prova éklidelle proprie capacita, gi
deve essere pronti ad andare oltre. Gesu € morigodo per Amore: ha patito la sofferenza piu eér@ome uomo e ha datp
manifestazione di sé come Cristo. Eppure il raccdetta sua venuta a Tommaso non basta. Egli dederees toccare le ferite pg
poter credere. Tommaso ha bisogno di una provakiéger potersi abbandonare all’Amore della féda.Gesu non si sottrae e, piir
avendo gia dato al mondo la prova piu grande,nmé&@ncora per un solo uomo e si lascia vederecar@cSono “beati coloro che non
hanno visto, e hanno creduto”, ma Cristo non hasmesso di tornare per lasciarsi vedere e toccaogmano di noi, perché tale € |
grandezza del Suo Amore. La pietra angolare dicoppia € certamente I'Amore per l'altro e per GEstutto cio che Egli ci diceg
sull’Amore e Verita anche in questo senso. Quanduriamo a camminare con l'altro siamo “bambimeam nati”, incerti nei pas
da compiere e bisognosi di sentirci rassicurath@alati. Poi 'Amore cresce ma, a volte, egualm@nsentiamo incerti e bisognosi
di prove. Gesu ci insegna che “sentirsi un cuole san'anima sola” non € solo I'esperienza ergosate e bellissima dell'amore ngl
suo massimo splendore, nei momenti esaltanti @isérena sensazione che arriva quando, pur semtEbidogno di ricevere, si don
tutto cio che il cuore pud dare e si scopre che in questo c'era cio di cui ci sentivamo bisognosi; quando ci si scopre capaci di amare
anche per l'altro se ¢ necessario; quando non esiste pit “tu ed i0”, ma esiste solo “noi”, perché si ¢ messo in comune tutto cio che si ha
di bello e di brutto. Si scopre di essere un csote e un'anima sola quando, guardando negli atatialtro, vedi Gesu: I'immaging
piu bella dell’Amore di Dio.
Se anche noi, come Tommaso, volessimo una proverpeere in Lui, dovrebbe bastarci prendere la ntilia persona che Dio ¢
ha messo accanto. Forse, per continuare a craseifemore, potrebbe esserci utile ricordare cheeilo Amore, quello illuminato
dalla luce della fede, non pud avere limiti: angnando ci sembrera di averne dato prova al limiiedhostre possibilita, Cristo ¢
aiutera a lasciare che l'altro tocchi le nostrigdaperte. Ancora una volta.

=

Momenti per riflettere e pregare -Cercate un cantuccio tranquillo, sedetevi comodameascoltate il vostro
corpo in maniera da eliminare possibili tensioré@ncentratevi nella lettura dei testi scelti
1 Un momento solo per te

Abbiamo sottolineato alcune frasi della liturgieegline una o due di queste, oppure altre pertsignificative. Traine dalla tua
vita reale il ricordo di un’emozione o un racconina considerazione, un proposito.

() Un momento solo per voi due
Leggete assieme quello che prima avete annotatoldé@piegate cosa avete provato, Trovandonegumifisiato condiviso.

() Un momento per voi due con Dio
Cercate ora di formulare una preghiera attinengevastra meditazione in cui siano contenuti i setiuiattro momenti di:

[0 Ringraziamento per i doni (specificare quali...)

[J Conversione dalle mancanze (dolore, ravvedimemtigositi...)

[ Richiesta d'aiuto e della grazia (specificare qual

) Invocazione della benedizione di Dio sulle perserseilla coppia.

* Per finire gustate e meditate questo bell’afoaginAntoine de Saint-Exupéry:
“ Amore non € guardarsi l'un l'altro, ma guardarénsieme nella stessa direzione
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